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ГКОУ ЛО «Лесобиржская специальная школа – интернат»

на 2014-2015 учебный год.

   7.00 –                     Подъем[image: image1.wmf]
   7.00 - 7.15              Зарядка

   7.15 - 7.30              Гигиенические процедуры

   7.30 – 7.45             Уборка спален
   7.45 – 8.20      Завтрак 1 смена (интернат)
  08.20 – 08.30      Передача воспитанников классным            руководителям или учителям, ведущим первый урок
  08.30 – 09.15          1 урок 
  09.10 – 09.25   Завтрак для приезжающих учащихся
  09.30 – 10.15          2 урок перемена 10 минут
  10.25 – 11.10          3 урок перемена 10 минут
  11.20 – 12.05          4 урок перемена 10 минут
  12.15 – 13.00          5 урок
  13.00 –13.20    Обед I смена  (1 класс, 2а класс, 2б класс,
                                  4 класс,5 класс)
  13.20 – 14.05          6 урок;

  14.05 –14.35    Обед II смена (7 класс, 8а, 8б кл, 10-11 класс)
  13.30 – 15.30     дневной сон для учащихся 1, 2а, 2б классов
  14.35 – 15.20         7 урок
 15.30 – 16.00      8 урок
 14.05 – 17.00       Прогулка, кружки, факультативы, 
                            секции по индивидуальным режимам ГПД
 15.40 – 15.55       Полдник
 16.00 – 17.00       Творческие занятия в ГПД, прогулка
 17.00 – 18.00       Самоподготовка
 18.00 – 18.10       Линейка по итогам дня
 18.10 –                 Отъезд домой на школьном автобусе 
                              учащихся из  г. Ивангорода
 18.10 – 18.30       Внеклассное чтение
 18.30 – 19.00       Прогулка
 18.50 – 19.00      Уборка класса
 19.00 -                 Отъезд домой учащихся, не проживающих в 
                             интернате                   
 19.00 – 19.30            Ужин
 19.30 – 20.30      Прогулка
  20.30 – 20.45          2 ужин, гигиенические процедуры
  20.45 – 21.00     Подготовка ко сну
  21.00 – 07.00           Сон (7-10 лет)
  22.00 – 07.00               (11 – 14лет)
  22.30 -  07.00        (15лет и старше)
